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บทที่ 8 การเคล่ือนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

 

8.1 การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      ค าถามตรวจสอบความเข้าใจ  8.1 การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

1. การเคล่ือนท่ีแบบอาร์มอนิกอยา่งง่ายมีลกัษณะอยา่งไร 

 

 

 

 

2. จงอธิบายต าแหน่งสมดุล 

 

 

 

 

3. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมของจุกยาง การแกว่งของลูกตุม้อย่างง่าย เป็นการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย

หรือไม่ อยา่งไร  
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2 ครูตุ้ย -  ฟิสิกส์  @a_tuii @a_tuii.physics 

      แบบฝึกหัด 8.1 การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

1. ถา้อนุภาคสั่นครบ 20 รอบ ในเวลา 50 วินาที จงหาความถ่ีและคาบของอนุภาค             (0.50 Hz, 2.0 วินาที) 
 
 

 

 

 

2. จงหาคาบการเคล่ือนท่ีต่อไปน้ี (ในหน่วยวินาที) 

ก. ชีพจรเตน้ 29 คร้ัง ใน 20 วินาที                 (0.69 วินาที) 

ข. เคร่ืองยนตห์มุน 3200 รอบต่อนาที               (0.019 วินาที) 

 

 
 

 

 
3. จงหาความถ่ีของเหตุการณ์ต่อไปน้ี 

ก. สายซอสั่น 43 รอบ ใน 0.1 วินาที               (430 วินาที-1) 

ข. ใบพดัเคร่ืองป่ันอาหารหมุน 13,000 รอบ ใน 1 วินาที           (216.7 วินาที-1) 
 

 

 

 
 

 

4. คนัเคาะเคร่ืองเคาะสัญญาณเวลาท าให้เกิดจุดบนแถบกระดาษ 1,200 จุด ใน 1 วินาที คาบและความถ่ีของคนั

เคาะมีค่าเท่าใด ในหน่วยวินาที และต่อวินาทีหรือเฮริตซ์ ตามล าดบั        (0.05 วินาที, 20 วินาที-1) 
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8.2 ปริมาณที่เกี่ยวข้องกบัการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

      ค าถามตรวจสอบความเข้าใจ  8.2 ปริมาณที่เกีย่วข้องกบัการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

1. กราฟระหวา่งการกระจดักบัเวลาของวตัถุช้ินหน่ึงท่ีมีการเคล่ือนฮาร์มอนิกอยา่งง่ายใหข้อ้มูลอะไรบา้ง 

 

 

 

2. จากกราฟในตวัอยา่ง  8.3 จงบรรยายการเคล่ือนท่ีของวตัถุ  

 

3. ขณะท่ีวตัถุสั่นแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย ปริมาณใดท่ีทิศทางตรงกนัขา้มกนัเสมอ 

 

 

4. วตัถุท่ีสั่นแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายโดยมีแอมพลิจูดเท่ากบั A วตัถุจะเคล่ือนท่ีไดร้ะยะทางเท่าใดในเวลา 1 คาบ 

 

 

5. จงอธิบายละเอียดของปริมาณต่างๆ ในสมการการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 𝑥 = 𝐴 sin(𝜔𝑡 + ∅) 

 

 

6. มุมเฟสและเฟสเร่ิมตน้ ต่างกนัอยา่งไร และมีความส าคญัอยา่งไร 
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4 ครูตุ้ย -  ฟิสิกส์  @a_tuii @a_tuii.physics 

      แบบฝึกหัด 8.2 ปริมาณที่เกีย่วข้องกบัการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

1. วตัถุเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายมีแอมพลิจูด 30 เซนติเมตร มีคาบการเคล่ือนท่ี 4 วินาที อตัราเร็วสูงสุด

ของการเคล่ือนท่ีมีค่าเท่าใด               (0.15𝜋 เมตรต่อวินาที) 
 

 

 

 

 

2. วตัถุเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายด้วยความถ่ี  30 รอบต่อนาที มีขนาดกระจัดสูงสุด 20 เซนติเมตร 

ความเร่งสูงสุดของวตัถุน้ีมีค่าเท่าใด            (0.2𝜋2 เมตรต่อวินาที2)
  

 

 

 

3. จงเขียนสมการการกระจดัท่ีเกิดขึ้นกบัเวลาของวตัถุติดปลายสปริงท่ีเคล่ือนแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายมีต าแหน่ง

เร่ิมตน้ต่างกนัในตาราง ก าหนดใหค้วามถ่ีเชิงมุมเท่ากบั 𝜔 แอมพลิจูดเท่ากบั 𝐴 

[ก =  
𝜋

6
, 𝑥 = 𝐴 sin (𝜔𝑡 +

3𝜋

2
)/ ข = 

3𝜋

2
, 𝑥 = 𝐴 sin (𝜔𝑡 +

3𝜋

2
)] 
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4. วตัถุเคล่ือนท่ีดว้ยบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย ดว้ยความถ่ี 5 รอบต่อวินาที 

ก. เม่ือเวลาผา่นไป 2 วินาที วตัถุอยูใ่นมุมเฟสต่างจากเดิมเท่าใด            (20𝜋 เรีเดียน) 

ข. เม่ือวตัถุอยูใ่นเฟสต่างจากเดิม 21𝜋

2
 เรเดียน วตัถุเคล่ือนท่ีไดก่ี้รอบ                 (5.25 รอบ) 

ค. วตัถุใชเ้วลาเท่าใด จึงจะอยูเ่ฟสต่างไปจากเดิม 4𝜋 เรเดียน                  (0.4 วินาที) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. วตัถุหน่ึงเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายรอบจุดสมดุล O โดยมีอตัราเร็วสูงสุด 5.0 เซนติเมตรต่อวินาที และ

มีคาบการสั่นเท่ากบั 4𝜋 วินาที ขณะท่ีวตัถุมีอตัราเร็ว 3.0 เซนติเมตรต่อวินาที วตัถุอยู่จากจุดสมดุล O เป็น

ระยะกี่เซนติเมตร                (8.0 เซนติเมตร) 
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6 ครูตุ้ย -  ฟิสิกส์  @a_tuii @a_tuii.physics 

8.3 แรงกบัการส่ันของมวลติดปลายสปริงท่ีและลูกตุ้มอย่างง่าย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      ค าถามตรวจสอบความเข้าใจ  8.3 แรงกบัการส่ันของมวลติดปลายสปริงท่ีและลูกตุ้มอย่างง่าย 

1. จงอธิบายแรงดึงกลบั 

 

 

 

2. ถา้ตอ้งการเพิ่มคาบการสั่นของวตัถุติดปลายสปริงสามารถท าดว้ยวิถีใดบา้ง 

 

 

 

3. ถา้ตอ้งการเพิ่มความถ่ีเชิงมุมของลูกตุม้อยา่งง่าย ท าไดด้ว้ยวิธีใดบา้ง 

 

 

 

4. ถา้ความยาวเชือกเท่ากบั 60 เซนติเมตร คาบของลูกตุม้อยา่งง่าย มวล 𝑚 และ 2𝑚 มีค่าเท่ากนัหรือไม่ อยา่งไร  
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      แบบฝึกหัด 8.3 แรงกบัการส่ันของมวลติดปลายสปริงท่ีและลูกตุ้มอย่างง่าย 

1. แขวนมวล 4.9 กิโลกรัม กบัสปริง แลว้ปล่อยให้สั่นขึ้นลงได ้วดัคาบของการสั่นได ้0.5 วินาที ถา้เอามวล 4.9 

กิโลกรัมออก สปริงจะสั้นกวา่ตอนท่ีแขวนมวลอยูเ่ท่าใด                 (0.06 เมตร) 

 

 

 

 

2. เม่ือน ามวล 0.5 กิโลกรัม แขวนกบัปลายสปริงในแนวด่ิง ท าใหส้ปริงมีควงามยาวเพิ่มขึ้น 4.9 เซนติเมตร ถา้ท า

ใหม้วลติดสปริงสั่นในแนวด่ิงจะสั่นไดก่ี้รอบในเวลา 1 วินาที (ใหค้  าตอบติดค่า 𝜋 )             (5√2

𝜋
 รอบต่อวินาที)  

 

 

 

 

 

3. จากรูป เป็นกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างการกระจดักบัเวลาของการเคล่ือนท่ีของวตัถุมวล 50.0 กรัม ซ่ึง

ติดไวก้บัปลายขา้งหน่ึงของลวดสปริงเบา ถา้ไม่คิดแรงเสียดทานท่ีกระท าต่อวตัถุและลวดสปริง ค่าคงตวัของ

ลวดสปริงมีค่าเท่าใดในหน่วยนิวตนัต่อเมตร                  (1.97 N/m)  
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8 ครูตุ้ย -  ฟิสิกส์  @a_tuii @a_tuii.physics 

4. ลูกเหล็กทรงกลมมวล 1 กรัม แกว่งแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย มีแอมพลิจูด 2 มิลลิเมตร ความเร่งท่ีจุดปลายของ

การแกวา่งมีค่า 8 × 103 เมตรต่อวินาที2 

ก. จงหาความถ่ีของการแกวง่           (3.18 × 102𝐻𝑧) 

ข. จงหาความเร็วท่ีจุดสมดุล            (4 เมตรต่อวินาที) 

ค. จงเขียนสมการแสดงแรงท่ีกระท าต่อใหลู้กเหลก็ทรงกลมใหเ้ป็นฟังกช์นัของต าแหน่งและเวลา  
(𝐹 = −3988𝑥 และ 𝐹 = −8 sin(1997𝑡 + ∅) ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. จากรูป เป็นกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างคาบการแกว่งของลูกตุม้กบัรากท่ีสองของความยาวเชือกบนดาว

ดวงหน่ึง ถา้ลูกตุม้เคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย ค่าความเร่งโนม้ถ่วงเน่ืองจากดาวดวงน้ีเป็นเท่าใด 
 (1.58 m/s2) 
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8.4 ความถี่ธรรมชาติและการส่ันพ้อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ค าถามตรวจสอบความเข้าใจ  8.4 ความถี่ธรรมชาติและการส่ันพ้อง 

1. ในการกระตุน้ใหว้ตัถุสั่นอยา่งอิสระพบวา่ทุกคร้ัง วตัถุสั่นดว้ยความถ่ีค่าเดิมเสมอ ความถ่ีน้ีเรียกวา่อะไร 

 

 

2. จากกิจกรรม 8.3 การท่ีลูกตุม้ ท่ีมีความยาวเชือกเท่ากบัลูกตุม้ใหญ่แกวง่ดว้ยการกระจดัมากท่ีสุด เพราะเกิด

ปรากฏการณ์ใด 

 

 

 

      แบบฝึกหดั 8. 4 ความถี่ธรรมชาติและการส่ันพ้อง 

1. จงหาความถี่ธรรมชาติการแกวง่ของลูกตุม้อยา่งง่ายท่ึผกูติดกบัเชือกเบาท่ีมีความยาว 50 เซนติเมตร  (0.70 Hz) 

 

 

2. จงหาความถ่ีธรรมชาติของวตัถุท่ีติดปลายสปริง เม่ือวตัถุมีมวล 0.1 กิโลกรัม และสปริงมีค่าคงตวัของสปริง 

1,000 นิวตนัต่อเมตร           (15.9 Hz) 
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ค าถามท้ายบทท่ี 8 การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

 
1. จงบรรยายการเคล่ือนท่ีของวตัถุในตวัอยา่ง 8.2  

 

 

2. วตัถุท่ีมีการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย ขณะท่ีวตัถุอยูท่ี่ต าแหน่งสมดุล ปริมาณใดบา้งท่ีเป็นศูนย์ 

 

 

3. จงเปรียบเทียบมุมเฟสของกราฟตามสมการ 𝑣 = 𝐴𝜔 cos(𝜔𝑡 + ∅) และ 𝑎 = −𝐴𝜔2 sin(𝜔𝑡 + ∅) 

 

 

 

4. 𝑥 = 𝐴 sin(𝜔𝑡 + ∅) และ 𝑥 = 𝐴 cos(𝜔𝑡 + ∅) เป็นสมการการกระจดัของวตัถุท่ีมีการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอ-

นิกอยา่งง่าย สมการทั้งสองแตกต่างกนัอยา่งไร 

 

 

5. ลูกตุน้เคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายระหวา่งจุด 𝐴 และจุด C โดย B เป็นจุดต ่าสุด ดังรูปจงเขียนแผนภาพ

แสดงแรงกระท าต่อลูกตุม้ในขณะท่ีลูกตุม้อยูท่ี่จุด A จุด B และจุด C 

 

 

 

6. จงอธิบายสาธิตการพอ้งในหอ้งเรียน (หรือหอ้งปฏิบติัการ) ระบุอุปกรณ์ท่ีใช ้วิธีการและผลท่ีเกิดขึ้น 
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ปัญหาท้ายบทท่ี 8 การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

 
1. ส้อมเสียงอนัหน่ึงสั่น 5,000 รอบในเวลา 20 วินาที คาบและความถี่ของส้อมเสียงมีค่าเท่าใด  

          (0.004 s, 250 รอบต่อวินาที) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ในการบนัทึกภาพการกระพือของนกชนิดหน่ึง พบว่านกกระพือปีกดว้ยความถี่ 20 Hz คาบและความถ่ีเชิงมุม

ของการกระพือปีกเป็นเท่าใด                (0.05 วินาที, 125.66 rad/s) 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

3. วตัถุหน่ึงเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายตามแนวแกน x มีคาบการเคล่ือนท่ีเป็น 6 วินาที มีสมการการ

เคล่ือนท่ีเป็น 𝑥 = 𝐴 sin (
2𝜋

𝑇
𝑡) เม่ือ A และ T เป็นค่าคงตวั t เป็นเวลา เวลาท่ีใชเ้คล่ือนท่ีจากต าแหน่ง 𝑥 = 0 

ไป 𝑥 =
1

2
𝐴 มีค่าเท่าใด         (0.5วินาที) 
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4. รถทดลองติดอยูก่บัปลายขา้งหน่ึงของสปริงท่ีวางบนพื้นราบล่ืน ตรึงปลายอีกขา้งหน่ึงของสปริงไว ้ดงัรูป  

 

ถา้รถเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย โดยมีแอมพลิจูด 0.4 เมตร และอตัราเร็วสูงสุดเป็น 2.0 เมตรต่อวินาที 

ในเวลา 10 วินาที รถว่ิงกลบัไปกลบัมาไดก่ี้รอบ (ใหค้  าตอบติดค่า 𝜋 )       (25

𝜋
 รอบ) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

5. อนุภาคมวล 0.2 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีเป็นรัศมีวงกลม 5.0 เซนติเมตร ดว้ยอตัราเร็วเชิงมุมคงตวั 40𝜋 เรเดียนต่อ-

วินาที ท าใหเ้งาของวตัถุบนฉากเคล่ือนท่ีกลบัไปกลบัมาแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายรอบจุด O’ ถา้วตัถุเร่ิมเคล่ือนท่ี

จากต าแหน่ง A ถึง B โดยใชเ้วลา 0.04 วินาที ดงัรูป ขณะท่ีวตัถุอยูท่ี่ต าแหน่ง B จงหาขนาดของ 

ก. การกระจดั      (1.55 cm) 
 

 

 

 

 

ข. ความเร็ว           (190𝜋 cm/s ) 
 

 

 

 
 

ค. ความเร่ง             (−2472𝜋2𝑐𝑚 ∕ 𝑠2)  
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6. สมการการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของอนุภาคเป็น 𝑥 = (5.00𝑐𝑚) cos (
𝜋

60
𝑡) เม่ือ x เป็นการ

กระจดัในหน่วย เซนติเมตร t เป็นช่วงเวลาการเคล่ือนท่ีในหน่วยวินาที ท่ีเวลา t = 10.0 วินาที  

จงหา  

ก. การกระจดัของอนุภาค                       (4.33 cm) 

ข. ความเร็ว                            (−0.04𝜋 𝑐𝑚/𝑠) 

ค. ความเร่ง                              (−1.20 × 10−3𝜋2𝑐𝑚 ∕ 𝑠2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. อนุภาคหน่ึงเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย มีแอมพลิจูด 30 เซนติเมตร มีคาบการเคล่ือนท่ี 4 วินาที อตัราเร็ว

สูงสุดของการเคล่ือนท่ีมีค่าเท่าใด                    (0.04 m/s) 
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8. กราฟระหวา่งความเร็วกบัเวลาของอนุภาคหน่ึง เป็นดงัรูป  

 

ท่ีเวลา 5 × 10−2 วินาที อนุภาคมีขนาดความเร่งเท่าใด (ให้ตอบติดค่า 𝜋)             (4𝜋 𝑚 ∕ 𝑠2) 
 

 
 

 

 

 

 

9. วตัถุหน่ึงเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายดว้ยแอมพลิจูด 2.00 เซนติเมตร ในแนวระดบั ความเร็วของวตัถุ ท่ี

ต าแหน่งใดจากต าแหน่งสมดุล ท่ีมีค่าความเร็วเป็นคร่ึงหน่ึงของความเร็วสูงสุด             (±1.73𝑐𝑚) 
 

 

 

 

 

 

 

10. รถทดลองติดปลายวดสปริงเคล่ือนท่ีแบบฮษร์ฮาณ์มอนิกอย่างง่าย ดว้ยแอมพลิจูด 15 เซนติเมตร และความถี่ 

4 รอบต่อวินาที จงหาความเร็วสูงสุด และความเร่งสูงสุดของรถทดลอง         (3.8 𝑚/𝑠, 94.7 𝑚/𝑠2) 
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11. ลูกตุม้มวล m ผูกเชือกยาว L แกว่งแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย มีคาบการแกว่งเป็น 2 วินาที ถา้ใชลู้กตุม้มวล 2m 

แกวง่แบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย ตอ้งการใหม้คาบการแกวง่เป็น 1 วินาที ตอ้งใชเ้ชือกยาวก่ีเท่าของความยาว L 

(
1

4
 เท่า) 

 

 

 

 

12. อนุภาคหน่ึงสั่นแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายในแนวแกน y โดยมี การกระจดั ความเร็ว และความเร่งของอนุภาค  

ดงัสมการ  𝑦 = 𝐴 cos 𝜔𝑡 

𝑣 = 𝐴 sin 𝜔𝑡   

และ 𝑎 = −𝜔2𝐴𝑐𝑜𝑠 𝜔𝑡 ตามล าดบั 

ก. กรอกขอ้มูลการกระจดั ความเร็วและความเร่งของอนุภาคท่ีมุมเฟสต่างๆ ลงในตารางต่อไปน้ี 

มุมเฟส  𝜔𝑡 การกระจดั y ความเร็ว v ความเร่ง a 

    

    

    

    

    

 

ข. เขียนกราฟระหวา่งการกระจดักบัเวลา ความเร็วกบัเวลา และความเร่งกบัเวลา 
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13. แขวนมวล 4.0 กิโลกรัมกบัสปริงแลว้ปล่อยให้สั่นขึ้นลงในแนวด่ิง ปรากฏว่าวดัคาบการสั่นได ้2.0 วินาที ถา้

น ามวล 8.0 กิโลกรัม มาแขวนแทนมวล 4.0 กิโลกรัม แลว้ปล่อยใหส้ั่นขึ้นลงจะสั่นดว้ยความถ่ีเท่าใด   
(0.35 Hz) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

14. เม่ือออกแรง 2.0 นิวตนั ดึงปลายแผ่นสปริงของเคร่ืองชัง่มวล ปลายแผ่นสปริงเบนไปจากต าแหน่งสมดุล 10 

เซนติเมตร ดงัรูป ท่ีปลายแผน่สปริงติดมวล 0.3 กิโลกรัม ถา้ดึงปลายแผน่สปริงเบนไปจากต าแหน่งสมดุล 15 

เซนติเมตร แลว้ปล่อยมือ จงหา 

ก. ค่าคงตวัสปริง                   (20 N/m) 

ข. คาบของการสั่นของมวล       (0.77 s) 

ค. ขนาดความเร่งสูงสุดของมวล              (-10 m/s2) 
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15. รถทดลองมวล 2 กิโลกรัม ปลายทั้งสองยึดติดกบัสปริงท่ีเหมือนกันทุกประการ ดงัรูป รถเคล่ิอนท่ีระหว่าง

สปริงบนพื้นราบล่ืน (ไม่คิดแรงเสียดทาน) ตอนบนของรถติดเข็มช้ีจะเคล่ือนท่ีระหว่างจุด Q กบั S เป็นแบบ

ฮาร์มอนิกอยา่งง่าย บนสเกลท่ีวดัเป็นเซนติเมตร มี  R เป็นจุดสมดุล 

 

ก. ถา้คาบของการสั่นในหน่วยวินาทีเท่ากบั 𝜋 แรงดึงกลบัท่ีกระท าต่อรถในหน่วยนิวตนัต่อเมตร ณ เวลา 

เร่ิมตน้ มีค่าเท่าใด                                   (0.8 N) 

 

 

 

ข. ความเร็วของรถทดลองท่ีต าแหน่ง S มีค่าเท่าใด ในหน่วยเมตรต่อวินาที       (0 เมตรต่อวินาที) 

 

 

 

 

 

 

16. กล่องมวล m ติดอยูก่บัปลายขา้งหน่ึงของสปริงและอยูบ่นพื้นราบล่ืนระดบั มีคาบของการสั่น 4.0 วินาที ถา้น า

วตัถุมวล 1.0 กิโลกรัม ไปวางบนกล่อง คาบการสั่นเป็น 5.0 วินาที จงหามวลของกล่อง                (1.75 kg) 
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17. กล่องมวล m อยู่บนแผ่นราบท่ีก าลงัสั่นแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายในระนาบระดบั ดว้ยความถ่ี 2.0 เฮิรตซ์ ถา้

กล่องไม่ไถลบนแผ่นราบ จงหาการกระจดัสูงสุด ก าหนดให้สัมประสิทธ์ิความเสียดทานสถิตระหว่างกล่อง

และแผน่ราบเท่ากบั 0.6            (3.7 cm) 

 

 

 

 

 

18. สมการการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวตัถุเป็น 𝑥 = (5.00𝑐𝑚) cos(3𝑡) เม่ือ x เป้นการกระจดั 

หน่วย เซนติมเมตร t เป็นช่วงเวลาการเคล่ือนท่ี หน่วยวินาที ท่ีเวลา t = 10.0 s จงหา 

ก. การกระจดัของอนุภาค                  (0.771 cm) 

ข. ความเร็ว                 (14.8 cm/s) 

ค. ความเร่ง               (6.94 cm/s2) 
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19. วตัถุเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายดว้ยความถ่ี 5 รอบต่อวินาที ในแต่ละช่วงเวลา 1 วินาที วตัถุอยู่มีมุมเฟส

ต่างกนัเท่าใด                 (10𝜋) 

 

 

 

 

 

 

20. ลูกเหล็กกลมมวล 1 กรัม แกว่งแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายมีแอมพลิจูด 2 มิลลิเมตร ความเร่งท่ีจุดปลายของการ

แกวง่มีค่า 8 × 103 𝑚 ∕ 𝑠2  

ก. จงหาความพี่ของการแกวง่         (3.18 × 102𝐻𝑧) 

ข. จงหาความเร็วท่ีจุดสมดุล                        (4 m/s) 

ค. จงเขียนสมการแสดงแรงท่ีกระท าต่อลูกเหลก็ใหเ้ป็นฟังกช์นัของต าแหน่งและฟังกช์นัของเวลา  

  (𝐹 = −𝑚4𝜋2𝑓2𝐴 sin(2𝜋𝑓𝑡) หรือ 𝐹 = −8 sin(200𝑡)) 
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21. วตัถุเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายรอบจุดสมดุล O ท่ีอยุร่ะหวา่งต าแหน่ง A และ B โดยใชเ้วลา 1 วินาที ใน

การเคล่ือนท่ีจากต าแหน่ง A ไป B ซ่ึงอยู่ห่างจากกนั 20 เซนติเมตร ท่ีต าแหน่ง A และ B  วตัถุจะอยู่น่ิง ขณะ

ท่ีงตัถุผา่นต าแหน่ง C ซ่ึงอยุห่่างจาก O เป็นระยะ 6 เซนติเมตร วตัถุจะมีอตัราเร็วก่ีเมตรต่อวินาที        (0.08𝜋) 

 

 

 

 

 

 

 

22. มวล 2 กิโลกรัม ติดกบัปลายลวดสปริงดงัรูป ก. ดึงสปริงให้ยืดออกแลว้ปล่อยให้วตัถุเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิก 

อยา่งง่าย บนพื้นราบเกล้ียง วตัถุเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ ใชเ้วลา 1 วินาที ถา้มีมวลวางทบัมวล 2 กิโลกรัมดงัรูป ข. 

ท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายและครบ 1 รอบใชเ้วลา 1.5 วินาที จงหามวล m              (2.5 kg ) 

 

 

 

 

 

23. สปริงสองเส้นมีมวลนอ้ยมาก ปลายดา้นหน่ึงยดึติดกบัเพดาน ปลายอีกดา้นหน่ึงมีมวล m1 และ m2 ติดไวด้งั

รูป โดยค่าคงตวัสปริง k1 เป็น 3 เท่าของค่าคงตวัสปริง k2 และมวล m1 เป็น 2 เท่าของมวล m2 เม่ือออกแรง

ดึงมวล m1 และ m2 .ใหส้ปริงยดืออกเลก็กนอ้ยแลว้ปล่อยมวล m1 จะใชเ้วลาในการสั่นครบรอบ เป็นก่ีเท่า

ของมวล m2           (√
2

3
 เท่า ) 
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24. อนุภาคเคล่ือนท่ีในระนาบระกบัคล่ือนท่ีได ้10 รอบ ใชเ้วลา 3 วินาที เงาของอนุภาคเคล่ือนท่ีเป็นแบบฮาร์มอ-

นิกอย่างง่าย โดยมีแอมพลิจูด 8.0 เซนติเมตร ณ ต าแหน่งท่ี เงาของอนุภาคมีอตัราเร็วสูงสุด มีขนาดของการ

กระจดัเท่าใด และอตัราเร็วสูงสุด มีค่าเท่าใด                 (1.67 m/s) 

 

 

 

 

25. อนุภาคหน่ึงเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย ดว้ยความถ่ี 3 รอบต่อวินาที ถา้แอมพลิจูดของการเคล่ือนท่ี 2 cm 

อตัราเร็วสูงสุดของการเคล่ือนท่ีมีค่าเท่าใด            (±0.12𝜋𝑚/𝑠) 

 

 

 

 

 

 

 

26. วตัถุเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย มีแอมพลิจูด 10 เซนติเมตร มีความถ่ี 2 รอบต่อวินาที ณ ต าแหน่งท่ีมีการ

กระจดั 7 เซนติเมตร วตัถุจะมีความเร่งเท่าใด                              (1.12𝜋 m/s2) 
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27. อนุภาคหน่ึงเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายโดยใช้เวลา 2 วินาที ในการเคล่ือนท่ีผ่านจุด P ไป Q ซ่ึงอยู่ห่าง

กนั 22.0 เซนติเมตร ขณธผา่น P และ Q อนุภาคมีอตัราเร็วเท่ากนั อีก 2 วินาที ต่อมาวตัถุเคล่ือนท่ีกลบัมาท่ี Q  

 

จงหาคาบและแอมพลิจูดของการเคล่ือนท่ี            (8 s, 15.6 cm) 

 

 

 

 

 

 

 

28. A B C เป็นจุดบนเส้นตรงเส้นหน่ึง อนุภาคหน่ึงเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายท่ีต าแหน่ง B และ C อนุภาค

จะอยู่น่ิงโดยจุด B และ C อยู่ห่างจาก A เป็นระยะ a และ b ตามล าดบั ท่ีจุดก่ึงกลางของ B และ C อนุภาคมี

ความเร็ว v  

 

จงแสดงใหเ้ห็นวา่ คาบของการเคล่ือนท่ีมีค่าเท่ากบั 𝜋(𝑏−𝑎)

𝑣
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29. ลอ้วงกลมอนัหน่ึงมีรัศมี 0.3 เมตร ท่ีของลอ้ติดวตัถุไวก้อ้นหน่ึง ลอ้หมุนดว้ยความถ่ี 0.5 รอบต่อวินาทีรอบ

แกนหมุนในแนวแกนซ่ึงอยู่กบัท่ี ขณะนั้นมีแสงแดดตดตั้งฉากกบัพื้นโลกท าให้เงาของวตัถุเคล่ือนท่ีแบบฮาร์

มอนิกอยา่งง่าย 

ก. คาบของการเคลื่อนท่ีของเงามีค่าเท่าใด               (2 s) 

ข. ความถี่ของการเคล่ือนท่ีของเงามีค่าเท่าใด        (0.5 Hz) 

ค. แอมพลิจูดของการเคล่ือนท่ีของเงามีค่าเท่าใด         (0.3 m) 

ง. จงเขียนสมการแสดงการกระจดัในการคล่ือนท่ี ณ เวลาต่างๆ ก าหนดใหมุ้มเฟสเร่ิมตน้เป็นศูนย ์

[𝑥 = 0.3 sin(𝜋𝑡)] 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

30. เชือกเส้นท่ีหน่ึงยาว L เชือกเส้นท่ีสองยาว 2L ต่างมีมวลติดท่ีปลายเชือก เม่ือท าให้มวลแกว่งแบบฮาร์มอนิกอ

ย่างง่าย ถา้อตัราเร้วสูงสุดของมวลท่ีปลายเชือกทั้งสองมีค่าเท่ากนั แอมพลิจูดของมวลท่ีปลายของเชือกเส้นท่ี

หน่ึงเป็นก่ีเท่าของเชือกเส้นท่ีสอง                   (0.707 เท่า) 
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31. การกระจดัของอนุภาคหน่ึงเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย เป็นฟังกช์นัของเวลา ดงัสมการ 

𝑥 = (2𝑚) sin (3𝜋𝑡 +
𝜋

4
)  

จงหา 

ก. การกระจดัท่ีเวลา t = 2.0 s                   (1.414 m) 

ข. มุมเฟสท่ีเวลา t = 2.0 s                 (
25𝜋

4
 เรเดียน) 

ค. ความเร่งสูงสุด             (18𝜋2𝑚 ∕ 𝑠2) 

ง. สมการความเร็วท่ีเวลา t                        (𝑣 = 6𝜋 cos (3𝜋𝑡 +
𝜋

4
)) 

จ. สมการความเร่งท่ีเวลา t               (𝑎 = −18𝜋2 sin (3𝜋 +
𝜋

4
))
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32. อนุภาคหน่ึงมีการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายรอบจุด x = 0 ท่ีเวลา t = 0 อนุภาคมีการกระจดั 0.02 

เมตร และความเร็วเป็นศูนย ์ถา้ความถ่ีของการเคล่ือนท่ี 0.25 Hz  

จงหา 

ก. คาบ                    (4s) 

ข. ความถี่เชิงมุม              (0.5𝜋 เรเดียนต่อวินาที) 

ค. แอมพลิจูด                        (0.02 m) 

ง. อตัราเร็วสูงสุด                             (0.01𝜋 m/s) 

จ. อตัราเร็วท่ีเวลา t = 3.0 s                 (0.01𝜋 m/s) 
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33. อนุภาคหน่ึงเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย มีการกระจดัดงัสมการ 𝑦 = (1.0𝑚) cos (10𝑡 −
𝜋

6
)  

จงหา 

ก. ความถี่                (5

𝜋
𝐻𝑧) 

ข. การกระจดัสูงสุด                (1 m)  

ค. ความเร็วสูงสุด                      (10 m/s) 

ง. ความเร่งสูงสุด                   (100 m/s2) 

จ. การกระจดั ความเร็วและความเร่งท่ีเวลา t = 2.0 s    (0.81 m, -5.87 m/s, -81 m/s2) 

 

 

 

 

 


